
SECCIÓN 4

ACTIVIDADES DE 
CONCIENCIA 
FONOLÓGICA



Guía Docente

ADIVINANZAS DE VERDURAS ADIVINANZAS DE FRUTAS

1.	 Es alargada y anaranjada y la favorita de los conejos. ¿Quién 
es?

(La zanahoria)

2.	 Algunas veces soy verde, otras amarillas, pero siempre 
ácido. ¿Quién soy?

(El limón)

3.	 Verde, verde soy, como un arbolito, si me cocinas, quedo 
muy rico. ¿Quién soy?

(El brócoli)

4.	 Algunas veces soy verde, otras amarillas, pero siempre 
ácido. ¿Quién soy?

(El limón)

5.	 Debajo de la tierra me tienes que buscar, blanca por dentro, 
marrón por fuera estoy. ¿Quién soy?

(la papa)

6.	 Tengo granitos amarillos, y una cabellera verde. ¿Quién 
soy?

(El choclo)

7.	 Tiene dientes, pero no soy boca. Soy una verdura que a 
muchos enoja. ¿Quién soy?

(El ajo)

8.	 Lloro si me cortas, aunque no tengo ojos. ¿Quién soy?
(La cebolla)

9.	 Verde por fuera, blanca por dentro, en ensaladas me usan, y 
cruda yo me encuentro. ¿Qué soy?

(El pepinillo)

10.	Es una hortaliza naranja y sabrosa, que en Halloween viste 
muy tenebrosa. ¿Quién soy?

(La calabaza)

1.	 Roja y muy deliciosa, la favorita de Blancanieves. ¿Quién es?
(La manzana)

2.	 Soy redonda, jugosa, y en gajos vengo para que me comas.
(La naranja)

3.	 Verde por fuera, roja por dentro y pepitas negras en el 
centro. ¿Qué es?

(La sandía)

4.	 Colada puedo estar y también troceada. A veces me cuelo 
en la pizza Hawaiana.

(La piña)

5.	 Llevo una túnica amarilla y larga y hay que quitarla para 
comerme. ¿Qué soy?

(El plátano)

6.	 Pequeña y redonda, en un racimo me quedo, si quieres 
hacerme vino, ¡ese es mi destino! ¿Qué soy?

(La uva)

7.	 Amarillo por fuera, amarillo por dentro y con un corazón en 
el centro.

(El durazno)

8.	 Pequeñas y rojas, en racimos me verás, si me pruebas una 
más no podrás parar. Soy dulce y jugosa, ye en verano suelo 
estar. ¿Qué soy?

(Las cerezas)

9.	 Soy pequeña roja, con puntitos y dulce al morder, en 
pasteles y postres me vas a ver

(La fresa)

10.	Grande, con semillas negras en mi interior, mi pulpa naranja 
es dulce como el sol. ¿Qué fruta soy?

(La papaya)



Guía Docente

ADIVINANZAS DE ANIMALES ADIVINANZAS DEL CUERPO HUMANO

1.	 Me gusta jugar y también ladrar, protejo la casa cuando mis 
amos no están. ¿Quién soy?

(El perro)

2.	 Vuela entre las flores con sus alas de colores. ¿Quién es?
(La mariposa)

3.	 Soy pequeño y blandito y mi casa llevo sobre mi lomito. 
¿Quién soy? 

(El caracol)

4.	 Tengo cuatro patas, hago “miau” y me gusta la leche.
(El gato)

5.	 Mucho yo camino muy feliz en el prado, leche yo te doy a 
ver si sabes quién soy.

(La vaca)

6.	 Tengo orejas largas, salta mucho y como zanahorias.
(El conejo)

7.	 Soy gordito muy redondito, vivo en la granja y soy muy 
cochinito.

(El cerdito)

8.	 Vuelo de noche, duermo de día, y en mi ala nunca verás 
plumas.

(El murciélago) 

9.	 De un huevito salí y pío pío aprendí, ¿quién soy?
(El pollito)

10.	Soy el rey de la selva y rujo muy fuerte.
(El león)

11.	De rayas es mi pijama, pero nunca me meto a la cama, 
¿quién soy?

(La cebra)

12.	Lenta dicen que es, porque solo asoma la cabeza, las patas 
y los pies, ¿quién es?

(La tortuga)

1.	 Los tienes en la cara como dos ventanitas y con ellas miras 
cosas bonitas.

(Los ojos)

2.	 Huelo con ella por sus ventanas y me la sueno sino está 
sana

(La nariz)

3.	 Los tienes en la cabeza y los tienes que peinar. Cuando 
están muy crecidos te los debes cortar

(El cabello)

4.	 No es reloj, pero hace tic tac, no usa pilas, pero no para de 
andar. ¿Quién es?

(El corazón)

5.	 Al final de los brazos están las manos, al final de los dedos 
nosotras estamos. ¿Quiénes somos?

(Las uñas)

6.	 Parecen persianas, que suben y bajan. ¿Qué son? 
(La Pestañas)

7.	 Una señorita muy señoreada, que siempre va en coche y 
mojada 

(La lengua)

8.	 Treinta caballitos blancos por una colina roja, corren, 
muerden, están quietos, ¡y se meten en tu boca!

(Los dientes)

9.	 Con ellas podemos caminar, podemos correr y podemos 
saltar. ¡Qué serán?

 (La Pestañas)

10.	Juntos vienen, juntos van, uno va delante y otro van detrás 
¿Quiénes son?

(Los pies)



Guía Docente

ADIVINANZAS DE MEDIOS DE TRANSPORTE ADIVINANZAS DE OBJETOS DEL HOGAR

1.	 Por mi chimenea sale humo y llevo unido los vagones de 
uno en uno

(El tren)

2.	 Si por el mar quieres viajar. ¿Dónde te vas a montar?
(El barco)

3.	 Tengo cuatro ruedas y me gusta pasear, salgo con la familia 
a donde quiera que van. ¿Quién soy?

(El auto)

4.	 Tengo alas, pero no soy ave, viajo por el mundo parezco 
una nave.  ¿Quién soy?

(El avión)

5.	 Tengo cadenas sin ser preso, si me empujas voy y vengo, en 
los jardines y parques muchos niños entretengo.  ¿Quién 
es?

(El triciclo)

6.	 Con ruedas anchas y un motor potente, labro la tierra, soy 
un ser valiente

(El tractor)

7.	 Tengo 6 ruedas y a veces más. Llevo la carga donde deba 
llegar ¿Quién soy?

(El camión)

8.	 Por debajo del agua podemos observar cuando por mis 
ventanas quieres mirar. ¿Quién soy?

(El submarino)

9.	 Si en mi quieres pasear, solo tienes que pedalear. ¿Quién 
soy?

(La bicicleta)

10.	Camino sobre las olas y tengo vestidos blancos. Si el viento 
me empuja fuerte mucho más rápido ando. 

       ¿Quién soy?
(El velero)

1.	 Soy de Cristal y madera. A través de mí, puedes ver el 
exterior. Me abro y me cierro, puedo estar en todas las 
habitaciones. ¿Quién soy?

(La ventana)

2.	 Soy un ser vivo. Tengo hojas y tierra, y a veces, también 
flores. Decoro las casas y vivo dentro de un macetero. 
¿Quién soy?

(La planta)

3.	 Sirvo para sentarse. Puedo ser de madera, de hierro o de 
plástico. No estoy en el baño. Tengo cuatro patas, asiento y 
respaldo. ¿Quién soy?

(La silla)

4.	 Tengo forma rectangular y pies. Estoy en el dormitorio y 
sirvo para dormir. Tengo cuatro paras, colchón y cabecera. 
¿Quién soy?

(La cama)

5.	 Soy electrodoméstico y sirvo para lavar la ropa. Para 
funcionar necesito jabón y suavizante. Tego tambor y doy 
vueltas sin parar. ¿Quién soy?

(La lavadora)

6.	 Soy metálica y echo agua. Tengo agujeritos. Estoy en el 
cuarto de baño. Cuando pasas por mí, sales limpio. ¿Quién 
soy?

(La ducha)

7.	 Estoy en la sala, aunque a veces también en la cocina o en el 
dormitorio. Tengo canales y botones. Doy noticias, muestro 
películas y series. ¿Quién soy?

(La televisión)

8.	 Funciono con electricidad. Si me tocas cuando estoy 
encendida quemo. Tengo cable y dejo la ropa lisa. ¿Quién 
soy?

(La plancha)



Guía Docente

POESÍAS

1.   SEÑOR OTOÑO

En otoño, la brisa acaricia,
ya no queman los rayos del sol,
y las plantas se quedan dormidas
y las hojas cambian de color.

(Susana Bouquet)

2.   MAMÁ

Mi mamá me besa
con sus labios rojos.

Mi mamá me besa
también con los ojos.

        (Enrique Vallejo Peña)

3.   UN PAJARITO

Un pajarito le canta
a las niñas de las trenzas
que quieren ir al colegio
para aprender bien las letras.

(Lucila Matais)

4.   A MI PAPÁ

El regalo más hermoso
que le ofrezco a mi papá …
es decirle que lo quiero
hasta el cielo. ¡Y mucho más!

(Anónimo)

5.   EL PATO RENATO

Al pato Renato
le gusta cantar,
cada día un rato
y se pone a ensayar.

Dice Don Gilguero
¡No le da la voz!
¡Ese caballero
siempre tiene tos!

(Elsa Echauri)

6.   EL CONEJO

Mira mis orejas
mi suave rabito,
mis ojos redondos
y mi hociquito.

Mira mis bigotes,
mis cuatro patitas,
Mis tres zanahorias
Y mis diez hierbitas. 

(Isabel Freire de Matos)

7.   VEN, MARIPOSA

La mariposa de cuatro alas
y dos antenas
volando al cielo,
¡ya se alejó!

Querida mía,
no te alejes
que en mis bracitos
te cuido yo.

(Lidia Reyes)

8.   MAGIA DE PRIMAVERA

Buenos días Mariquita
Buenos días Caracol

¡Qué lindo! ¡Qué lindo día!
¡Qué lindo con tanto sol!

¡Primavera está llegando!
¿Primavera? ¡ya llegó!

(Fragmento, H tejo)

9.   POR MI PATRIA

¡Oh, Patria querida,
tan bella,
y gentil!,
mi vida,
con gusto
daría por ti.

(A. L. Jáuregui)

10.MI ABUELITA

Mi abuelita es un ángel de amor,
mi abuelita ternura me da,
mi abuelita me toma en sus 

brazos
cuando alguien me hace llorar.

Y si a causa de una travesura
mi papito me va a regañar,
mi abuelita lo mira un instante
y el regaño olvida papá.

(Anónimo)



Guía Docente

POESÍAS

11. INVIERNO

Blanco se ve el caserío,
plomizo se mira el cielo;
de nieve se viste el suelo
y yo tirito de frio. 

Hay quienes sin descansa
En ese momento breve, 
hacen muñecos de nieve
y bolas para jugar.

(F. Gamboa B.)

12. MI ABUELA ES UN HADA

Mi abuela Mariana,
me cuenta los cuentos
siempre a su manera.

Y o la quiero mucho,
Yo la quiero tanto …
Me ducha, me peina
Y me lleva al campo.

(Fragmento; G. Fuertes)

13. CUANDO VEAS UN ÁRBOL

Cuando veas un árbol,
cuídalo, quiérelo,
ámalo,
que él te quiere de verdad.

Un árbol es un tesoro
que te ofrece su bondad.

(Fernando Gamboa Berzunza)

14. LA TARDE

¡Que bella es la tarde
cuando el señor sol
enciende el horizonte
y a las nubes de arrebol!

¡Que bella es la tarde
sí en el campo estás,
cuando parvadas de los pájaros
van volando al compás!

(Marco A. Suarez.)

15. BUENOS DÍAS

Buenos días linda mañana
que acabas de despertar,
ya está abierta la ventana
para que puedas entrar.

Muy contentos estaremos
Y tenerte en este hogar,
y en la tarde te diremos
otro día vuelve a pasar.

(Anónimo)

16. EL HIMNO NACIONAL

Canto de mi patria,
¡Himno Nacional!
te arrullan los vientos
te canta la mar;
te dan bellos pájaros
su voz de Cristal

(A. L. Jáuregui)

17. AMIGOS DE COLORES

Amigos de colores
unamos las manos.
Negro, amarillo,
aceituna, blanco.
Un gran arco iris 
entre todos formamos.

(Fragmento, I. Diaz) Alfaro)

18. LAS VOCALES

A la A le encanta bailar.
La E prefiere leer.
La I quiere sonreír.
La O se ocupa en comer.
A la U ¡le gustas tú!

(Lucila Mataix)

19. SANTA ROSA

Santa Rosa limeñita
tuvo un gallito cantor
que cuando se puso enfermo
con caricias lo sanó.

(Violeta Ángeles de Tambini)

20. BARQUITOS

El pueblo se asoma al río
y el río se asoma al mar.

Los barquitos que lo surcan
¿Qué camino llevarán?

(A. Berenguer)



Guía Docente

TRABALENGUASPOESÍAS

21. INVIERNO

Blanco se ve el caserío,
plomizo se mira el cielo;
de nieve se viste el suelo
y yo tirito de frio. 

Hay quienes sin descansa
En ese momento breve, 
hacen muñecos de nieve
y bolas para jugar.

                                                   (F. Gamboa B.)

22. MI COLE

Mi cole es bonito
es grande grandón.
Yo voy a mi cole
a hacerme mayor

                       (Fragmento J. G. Torres)

23. EN LOS ÁRBOLES

En los árboles del huerto
hay un ruiseñor.
Canta de día y de noche, 
canta a la luna y al sol.

                    (Fragmento: A. Machado)

24. OTRA VEZ PALOMA

Venía del olivar
con un ramito de oliva
la paloma de la paz.

Los niños y la paloma
sacan del pecho el cantar.
La guerra se ha tenido
Mañana empieza la paz.

                                 (Fragmento J. G. Torices)
 

25.POESÍA A MAMÁ

¡Qué azul es el cielo!
¡Qué blanca es la arena!
¡Qué dulce es mi madre!
Tan dulce y tan buena
¡Feliz día mamita!

                                                               (Anónimo)

26.MUÑECO INVIERNO

Con la nieve blanca
Un muñeco haré,
ojos de carbón, 
la nariz de nuez,
la boca de tomate,
manos de laurel,
la bufanda roja,
como debe ser.

                                  (Fragmento J. G. Torres)

27.LOS MESES

En diciembre nochebuena,
Papá Noel, navidad
y en nochevieja comienza
otro año para soñar.

                                    (Fragmento, J.J. Alfaro)



Guía Docente

TRABALENGUAS

1.	 El pollito Piquito 
picotea poquito, 
Para Pepin y Pepin
Pon pan para Pepón.

2.	 Col, caracol y ajo.
Ajo, caracol y col.
Col, caracol y ajo.
Ajo, caracol y col.

3.	 Pica, pica, pica Perico.
Pica, pica, pica la rana.
Perico, pica, pica la rana.

4.	 El gallo Pinto no pinta, 
el que pinta es el pintor, 
el gallo Pinto, las pintas, pinta
por pinta, pintó.

5.	 La pícara pájara pica,
en la típica jícara. 
En la típica jícara pica,
la pájara pícara.

6.	 Cada vez que me baño
me hago daño,
por eso me baño
una vez al año.

7.	 Pica, pica, pica Perico
pica, pica, pica, la rana
Perico, pica, pica la rana.

8.	 Jaime baja la jaula y
si no la bajas, déjala.

9.	 Pepón pon pan
Para Pepin y Pepin
Pon pan para Pepón

10.	Perejil comí,
perejil cené
¿Cuándo me desperejilaré?

11.	¡Qué coliflor colosal
colocó el loco en
en aquel costal!
detrás de la puerta.

12.	Piquito, picotea, 
poquito a poquito,
pica que te pica
con el poquito.

13.	Si el caracol tuviera cara
como tiene el caracol,
fuera cara, fuera col,
fuera caracol con cara.

14.	Un burro comía berros 
y el perro se los robo
el burro rebuzno
y el perro al barro cayó.

15.	Toto toma té,
Tita toma mate.
Y yo tomo
mi taza de chocolate.

16.	Para papá, pan 
para Pachín, también, 
para pan, papá
para pan Pachín.

17.	El que sabe,
no es el que todo lo sabe,
sino el que sabe
donde está lo que no sabe.

18.	Si es así lo que usted dice
y usted dice como es,
como usted dice así es.

19.	Manos de mamá,
manos de papá;
pero manos de mamá
no son manos de papá.

20.	La fruta fresca
como la fresa, 
me refresca.

21.	Cerezas comí,
cerezas cené.
Tantas derezas comí,
que me encerecé.



Guía Docente

TRABALENGUAS

22.	Si Pancha plancha
con una plancha, 
¿con cuántas planchas
plancha Panchita?

23.	Ana, nana de nenes
a cien nenes acunó
en cien cunas, tunas, tunas
y la luna les cantó

24.	Timoteo tiene un tío,
Y su tío un tambor,
juntos tocan tonadillas,
tocan tin y tocan ton. 

25.	El que sabe 
no es el que todo lo sabe,
sino el que sabe
dónde está lo que no sabe.

26.	Si es así lo que usted dice
Y usted dice cómo es,
como usted dice así es.

27.	Luna llena, luna llena,
llena la luna está;
la luna llena es más luna,
si la luna llena está.

28.	Sale sal de las salinas,
salinas que dan la sal,
si salamos en las salinas
salimos salados de sal.

29.	Por un poco de coco
un pobre loco
se comió el foco.

30.	Tipi – tape, tipi – tape;
tipi – tape , tipitón;
tipi – tape, zape, zapa,
zapatero remendón. 

31.	Madre e hija, 
fueron a misa,
madre pisa paja,
paja pisa hija.

32.	Hoy ya es ayer
y ayer ya es hoy,
ya llegó el día
y hoy es hoy.

33.	Papá pone pan
para Pepín.
Para Pepín
pone pan papá.

34.	Para papá, pan 
para Pachín, también, 
para pan, papá
para pan Pachín.

35.	La gata Tomasa
trepa la taza
y atrapa la masa.

36.	 A Cuesta le cuesta
subir la cuesta,
y en medio de la cuesta,
va y se acuesta.

37.	El sapo sapote
el sapo sapote
no come camote.

38.	El cangrejo Alejo
se quedó perplejo
al ver su reflejo
en aquel espejo.

39.	¡Qué col colosa!
colocó el loco
en aquel costal!



Guía Docente

RETAHILAS

1.	 Ojos al frente
manos atrás,
uno tras otro,
y ¡No hablen más!

2.	 Zapatito roto,
cámbialo por otro.
dile a tu mamita
que te compro otro.

3.	 Que llueva, que llueva
la vieja está en la cueva
los pajaritos cantan
y la vieja se levanta.

4.	 Zapatito blanco,
zapatito azul,
dime cuantos años
tienes tú.

5.	 El que fue a Sevilla,
perdió su silla.
El que fue a Aragón
perdió su sillón.

6.	 Calabaza, calabaza,
cada uno a su casa.
Cocama, cocama,
cada uno a su cama.

7.	 Este dedito compró un huevito,
este lo cocinó,
este le echó la sal,
este lo probó,
y este pícaro gordo,
se lo comió.

8.	 Agua fresquita,
agua del río,
moja mis manos
y juega conmigo.

9.	 Uno, dos, tres,
salta otra vez,
cuatro, cinco, seis,
mueve los pies.

10.	Las estrellas brillan,
brillan sin fin,
y cuando las miras,
te hacen reír.

11.	Toma mi mano,
vamos a jugar,
damos una vuelta
y a descansar.

12.	Corre la liebre,
brinca el león,
todos se esconden
en un gran cajón.

13.	A la cuerda, cuerda,
salta sin parar,
uno, dos y tres,
vuelve a empezar.

14.	Rayito de sol,
rayito dorado,
dame un abrazo
y quédate a mi lado.

15.	Tengo un perrito
llamado Simón,
mueve la cola
y ladra un montón.

16.	El viento sopla,
las hojas van,
bailan y saltan
sin descansar.

17.	Toca la flauta,
suena el tambor,
mueve los pies
con ritmo y sabor.

18.	Canta la rana,
baila el gorrión,
brinca la ardilla
sobre el balcón.



Guía Docente

RETAHILAS

19.	Santa Rita, Rita
lo que se da no se quita,
con papel y agua bendita
en el cielo ya está escrita.

20.	Sana, sana
colita de rana.
Si no sana hoy
sanará mañana.

21.	Paloma blanca,
paloma gris,
vuela, vuela alto
y vuelve aquí.

22.	Manzanas rojas,
peras y miel,
si comes frutas
creces muy bien.

23.	Pajarito verde,
pajarito azul,
si me traes flores,
te doy mi luz.

24.	Brilla, brilla,
estrella dorada,
vuela en el cielo
y no digas nada.

25.	Mariposita,
vuela sin miedo,
abre tus alas
y sube al cielo.

26.	Gato travieso
sube al tejado,
baja corriendo
y queda encantado.

27.	Abre la puerta,
cierra el balcón,
mueve la escoba
y canta una canción.

28.	Corre que corre
sin tropezar,
que el viento sopla
y hay que llegar.

29.	Río que baja,
río que sube,
agua fresquita
bajo las nubes.

30.	Burbujas suben,
burbujas van,
juegan con el aire
y luego se van.

31.	Sube la araña,
baja el ratón,
corre la hormiga
por el portón.

32.	Canta la rana,
baila el gorrión,
brinca la ardilla
sobre el balcón.

33.	Todos cuentan 
hasta tres
en la casa de Andrés.
Uno, dos y tres.

34.	Todos cuentan 
hasta cuatro
en la casa de Renato.
Uno, dos, tres y cuatro.

35.	Todos cuentan 
hasta cinco
en la casa de Francisco.
Uno, dos, tres, cuatro y cinco.

36.	¡Aserrín! ¡Aserrán!
Los maderos de San Juan,
piden queso y les dan un hueso
piden pan y no les dan.



Guía Docente

RIMAS

1.	 La ardillita
equilibrista
en la rama
es una artista.

2.	 El osito
bailarín
baila y toca 
su violón.

3.	 Amarillo es el patito
amarillo es el limón
amarillo es el pollito
que sale del cascarón.

4.	 Alegre va la vaca Jacinta
comiendo lechiga y betabel
alegre va la vaca Jacinta
tocando maraca y cascabel. 

5.	 Un amigo
es un tesoro,
más brillante
que el oro.

6.	 Pica, pica, pica el pollito
pica para salir del cascarón
amarillo, chiquito, bonito
es gracioso, tierno y picarón.

7.	 Corre, corre mi pata Carlota
mueve su colita muy graciosa.
corre, corre mi pata Carlota
abre sus alitas, ¡muy hermosa!

8.	 Mi conejito se llama Chente
come zanahorias con un diente
se pone a saltar por el jardín
tocando muy alegre su violín.

9.	 Ki ki ri ki el gallo Calisto,
mueve, mueve, sus alas sin parar.
mi gallo gracioso ¡siempre listo!
vive bailando para alegrar.

10.	Se va la luna,
de mi ventana,
me dice alegre:
¡Hasta mañana!

11.	Colorada y fina
pasea esa gallina
con sus tres pollitos
muy amarillitos.

12.	Edith se pone si pijama,
para ir a dormir a su cama.

13.	El pato Honorato
descansa un rato
cuando se quita el zapato.

14.	La luna brilla
en el cielo,
y yo duermo 
sin recelo.

15.	El gato maúlla
en el tejado,
buscando
un ratón despistado.

16.	En el jardín
hay una flor,
que crece con
mucho amor.

17.	La lluvia cae
y se moja el suelo,
las plantas crecen
con gran anhelo.

18.	El árbol alto
se balancea
con el viento
que lo mecea.

19.	El elefante
con su trompa,
bebe agua
de la pompa

20.	Las nubes blancas
en el cielo,
dibujan formas
con mucho vuelo.

21.	El pato nada
en la laguna,
feliz canta
bajo la luna.



Guía Docente

RIMAS

22.	El cangrejo
camina de lado,
dejando huellas
en el mar salado.

23.	El búho en la
noche despierta,
sus ojos grandes
son su alerta. 

24.	Un amigo
es un tesoro,
más brillante
que el oro.

25.	El zorro astuto
en la colina
corre rápido para
su madriguera fina.

26.	El caracol
lleva su casa,
mientras avanza
sin mucha prisa.

27.	La abeja vuela
entre las flores,
recolectando
dulces olores.

28.	La tortuga 
camina despacio,
pero siempre
lleva a su espacio.

29.	La araña teje
su telaraña,
trabaja de noche
y de mañana.

30.	El perrito travieso,
no quiere queso
porque le gusta
el hueso.

31.	El lindo osito fiel,
come dulce
y rica miel.

32.	En el agua
la ballena
nada como
una sirena.

33.	A la niña
le encanta
la piña.

34.	Me contaron una vez
que el señor ciempiés
todo lo que encuentra
se lo pone a los pies.

35.	La ciruela Manuela
hoy faltó a la escuela,
lloraba, lloraba
¡Le dolía la muela!

36.	Zapallo, zapallito,
dejo de hablar un poquito,
Hada, hada
ahora no digo nada.

37.	El ratón glotón
dice que le gusta
el pastel un montón.

38.	El mariano
no come carne,
es vegetariano.

39.	José y su familia
van a la campiña
a comprar piñas.

40.	Silvina la gallina,
es una experta 
bailarina.



Guía Docente

JITANJAFORAS

1.	 Los ositos quieren
que nos relajemos
cerrando los ojitos.

2.	 Dice don
Pingüino que 
camines despacio 
siguiendo el camino.

3.	 El ratón 
Pepón dice
que saltes
un montón.

4.	 El unicornio
Blas quiere
que saltes
diez veces más. 

5.	 Dice la jirafa
Renata que
levantes una pata.

6.	 Dice la gallina
Anacleta que
hagas la Bicicleta.

7.	 El cabrito Manolito
quiere que
te agaches
un poquito.

8.	 Dice el señor
don gato,
que aplaudas
Con los zapatos

9.	 El cocodrilo 
Emiliano dice
levanta la mano.

10.	Dice la vaquita
Noa que
bailes como una boa.

11.	Dice el
caballo Ramón,
que grites
como un león.

12.	Dice la cabra
Manuela que
saltes tan alto
como puedas.

13.	El tigre Matías
dice que hagas
palmas que
tienes las
manos frías.

14.	La cebra paquita
quiere que
andes a cuatro patitas.

15.	El pulpo
Andrés dice
que te
toques los pies. 

16.	El caballo
Fernando
manda que
corras galopando.

17.	El leopardo
Gerardo te
invita a saltar
muy alto.

18.	El zorro Bustamante
te indica: 
salta tres
veces hacia adelante.

19.	Dice cebra Tomás
que andes
tres pasos hacia atrás.

20.	La luciérnaga 
Lucero te pide
que ruedes
por el suelo.



Guía Docente

PREGONES

1.	 ¡Lleve sus ricas frutas,
que la calor está dura!

2.	 ¡Delicioso mango
para que baile el tango!

3.	 ¡Trozos de zapote,
toma el más grandote!

4.	 ¡Cómprame la uva,
antes de que suba!

5.	 ¡Rica sandía 
para el que come
y el que cría!

6.	 ¡Mazamorra caliente
para las negras
sin dientes!

7.	 ¡Empanadas con aceitunas!
tan sabrosas que solo
me quedan algunas.

8.	 Voy caminando a río
para lavar su ropita
verá linda señora
cómo queda de blanquita.

9.	 Agua fresca
y pura,
¡Cuánto rinde
y dura! 

10.	Compre niña 
una velita para
llevarle a la virgencita.

11.	Yo tengo una linda vaca
que no me deja de dar
leche pura y nutritiva
que lo va a hacer engordar.

12.	Pastelicos calientes
para los viejitos
sin dientes

13.	Velitas, velones
que alumbran
tus salones.

14.	Pan casero 
para el pueblo entero
pan casero
para el nieto y el abuelo

15.	¡Turrones!
¡Turrones!
¡Los más sabrosos turrones!

16.	¡Tortillas, tortillas calientitas,
pase por sus tortillas!

17.	¡Tamales calientitos 
para mis caseritos!
casero rico tamal
a medio y a real.

18.	Vendo plumero y escoba
para que limpie, señora
plumero y plumerito
para limpiar mueblecitos.

19.	Anticuchos, anticuchos,
calientitos que se acaban,
qué ricos, con papa,
con choclo,
que ricos anticuchos.

20.	“¡Sombreros estropeados,
pantalones remendados!
¡Cambio, vendo y compro
por igual!”.

21.	“¡Leche recién ordeñada,
leche espumosa para usted,
mi linda moza!”.

22.	“¡Agüita fresca, patrona!,
¡para borrar las tristezas
y espantar a la corona!”.

23.	“¡Yo soy el negrito Tino
que siempre pasa por acá
vendiendo escobas y plumeros
y nadie me quiere comprar!”.



Guía Docente

JUEGOS PARA TRABAJAR PRAXIAS

1.   LA LENGUA SALTARINA

Yo tengo en mi boca una lengua saltarina
Que salta, que se asoma y saluda a su vecina
Salta así, salta así
Otra vez, salta así
Mi amiga, algunas veces, es algo copuchenta
Sale de la boca y después comenta
Sale así, sale así
Más afuera, por ahí
Le gusta visitar a su amiga la nariz
Ella sale y luego sube y conversan de París
Sale y sube así, sale y sube así
Sale y sube así, sale y sube así
Oye, lengua, no exageres
Que me mojas la nariz.

     

2.   LA LENGUA REVOLTOSA

Tengo una lengua muy revoltosa
con la que juego a cualquier cosa.
A veces piensa que ella galopa 
cuando su punta al techo toca.
Oye como hace esta lengua loca
tk tk tk tk tk tk tk tk
Cuando su punta al techo toca.
tk tk tk tk tk tk tk tk

Tengo una lengua muy revoltosa
con la que juego a cualquier cosa.
A veces piensa que es un motor
cuando la pienso con mucho vigor.
Oye como hace mi lengua un motor
Rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
Cuando la soplo con mucho vigor.

Rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Tengo una lengua muy revoltosa
con la que juego a cualquier cosa.
En helicóptero sale a volar,
si yo la dejo revolotear.
Oye la forma en la que puede sonar
Leru leru leru leru leru leru leru leru
Si en helicóptero quiere volar.
Leru leru leru leru leru leru leru leru
Tengo una lengua muy revoltosa
con la que juego a cualquier cosa.
cuando termina de jugar
limpia en silencio todo el lugar.

 

3.   LA LENGUA

Na, na, na, na, na, na, na, na,
na, na, na.
Tengo una lengua larga y
pegajosa, siempre escondida
adentro de mi boca, pero si
alguien me provoca ah ah.
Se alarga y atrapa una mosca ah
ah, pero si alguien me provoca
ah ah se alarga y atrapa
cualquier cosa yei yei, yei, ah, ah,
ah.
Hace la rana ah ah ah,
Hace el dragón ah ah ah,
Hace la iguana ah ah ah,
El caracol ah ah ah,
Na, na, na, na na, na, na, na, na,
na. 



Guía Docente

JUEGOS PARA TRABAJAR PRAXIAS

4.   TENGO UN GUSANITO CAMINADOR

Tengo gusanito muy caminador 
sube que te sube 
por el ascensor 
tocara la puerta 
toc toc toc
y se esconderá 
y saldrá la lengua 
y lo buscará.
Mira para arriba 
mira para abajo 
para un costado ah ah
para el otro costado ah ah
Tengo gusanito muy caminador 
sube que te sube 
por el ascensor.


