SECCION 3

SESIONES DE
PSICOMOTRICIDAD



INTRODUCCION:

La psicomotricidad es una disciplina que mira y comprende al ser humano como un ser integrado, entre
su mente, pensamientos y emociones (psiquis), y su cuerpo, movimiento y accion(motriz). En el caso de los
ninos, al ser pequenos, utilizan mucho mas su cuerpo para interactuar y conocer el mundo que les rodea;
entonces ellos necesitan tocar, sentir, andar, correr, saltar, entre otras acciones corporales. Asimismo, antes
que el lenguaje hablado o escrito emplean su cuerpo para expresarse genuinamente. Es asi que, el cuerpo,
la emociény los aprendizajes se encuentran intimamente ligados en el desarrollo de los nifios; por lo que es
sumamente importante promover espacios de juego y libre exploracion a través de la via corporal y motriz.

ROL DEL ADULTO. - Para el desarrollo de las sesiones de psicomotricidad, la profesora debe:

Proponer una rutina estable: un inicio, un desarrollo y un cierre anticipados. Donde los nifios conocen la
estructura, la secuencia y la dinamica de la actividad, lo cual les brinda seguridad.

Ofrecer tiempo para jugar, moverse y expresarse naturalmente: es un tiempo donde le permitimos al
nifo vivir el placer del juego motriz, descubrir sus posibilidades, representar y crear, por propia iniciativa,
acorde a sus intereses.

Acompaiiar con una actitud favorable: un sistema de actitudes favorables implica estar atentos a las
necesidades de los niflos y nifias, procurando un ambiente seguro, promoviendo su autonomia, observando
sus procesos, alentando sus posibilidades y respetdandolos en sus propios ritmos de maduracién.

SECUECIA METODOLOGICA:
Tarea de movimiento: es el reto motriz que se presenta el iniciar la actividad.

Inicio: es la rutina de inicio de la sesidn; donde los nifios son convocados a una breve asamblea para realizar
las anticipaciones necesarias y dialogar sobre ellas y sus intereses (si lo desean).

Desarrollo: contempla un tiempo para la expresidén motriz de los nifios a través del juego y la exploracién
libre de todas las posibilidades de movimiento; un tiempo para escuchar una historia; y otro, para la
representacion gra—fica, que permitira a los nifos pasar del movimiento del cuerpo a la representacion
simbolica a través del dibujo o construccidn con bloques de madera (de acuerdo con la eleccién del nifio).

Cierre: es la rutina de cierre del taller; donde los niflos se reinen nuevamente en una breve asamblea para
dialogar acerca de las acciones y/o emociones vividas durante el taller. Luego se preparan para volver a su
rutina del dia.

Diagramacion.- Es la representacién gréfica de sus experiencias motrices.



@I ruepotacerio ) Guia Docente

Sesion 1: ;De cuantas maneras puedes subir y bajar de un banco varias seguidas?

Estrategias:

o Inicio
Invita al grupo de nifos a formar un circulo todos de pie, en Sube y baja varias veces seguidas y rapido.
silencio, para dar las normas e indicaciones. Luego busca Suban y bajen por parejas al mismo tiempo.
que caminen libremente, pero sin golpear, o chocarse con el
companero. Acompana este momento con la cancién “Pina

es una estrellita” que te presentamos en la plataforma de ) B
Centauro. Permite otras formas que los niflos descubran.

9 Desarrollo e Cierre

Finalmente, ubica a los nifos sentados en el suelo,
acompanando con una musica suave, pide que realicen
movimientos suaves y conversa sobre la actividad: ;Qué

Suban y bajen por parejas tomados de la mano, alterando y
haciendo diferente.

Es este momento se desarrolla la actividad propiamente
dicha, permiteles explorar el material y luego puedes sugerir

lo S|QU|en’Fe: ) partes de tu cuerpo has usado? ;Cudl es la parte de tu cuerpo
Sube y baja con ayuda y sin ayuda de las manos. que te impulsa hacia arriba?

Sube sin apoyo de manos y bajar con un salto. Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que
Sube, baja y cae en flexion de piernas sin apoyo de manos. recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
Sube y baja dando palmadas en el aire. pideles que dibujen en un papelégrafo o papel individual, lo

que mas les gustoé hacer. Cada uno a su manera, libremente.

Sube y baja por distintos lados de la silla o banco.

J

CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Comprende su cuerpo. + Musica de plataforma de
a través de su motricidad.

Centauro
¢ Sillas o banquitos
e Papelografos

e Lapices

Realiza accionesyjuegos de maneraauténomacombinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas —
en los que expresa sus emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio
juega a caminar detras de otro nifio. Aceleran la marcha, inventan diferentes
formas de caminar, corren saltando, caminan hacia atrds, se impulsan y hacen
saltos largos, entre otros movimientos.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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Guia Docente

m PUEDO HACERLO

Sesion 2: ;De cuantas maneras puedes pasar los aros verticales, apoyados en el suelo o suspendidos?

2]

Estrategias:

Inicio

Motiva a los nifios que caminen libremente en el espacio,
que estiren sus brazos, piernas, que abran y cierres las
manos, que muevan la cabeza de un lado para otro, hacia
adelante, hacia atras, haciendo circulos, etc.

Desarrollo

Es este momento se desarrolla la actividad propiamente
dicha, permiteles explorar el material y luego puedes sugerir
lo siguiente:

Gatea pasando primero la cabeza, manos y pies.
Gatea pasando primero los pies, manos y cabeza.
Gatea varias veces por todos los sitios de aro.

Pasa de frente al aro, haciendo el recorrido en circulo.

Haz secuencias de recorridos. Aros juntos y separados.
Permite que los nifos descubran otras formas.

Cierre

Finalmente, con los nifios sentados en el piso, reflexionen
sobre lo siguiente:

;Qué partes de tu cuerpo se mueven al gatear? ;Qué pasa con
tu tronco? ;Alguna parte de tu cuerpo no se mueve? ;Cuando
te sientes cansado? ;Qué sientes cuando te cansas? ;Como
esta tu cuerpo cuando gateas?

Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
pideles que se dibujen en hojas blancas pasando por el aro.

Pasa de frente, cambiando la altura del aro, inclinado
horizontalmente al suelo.

Haz recorridos diferentes a través de uno, dos, tres o mas aros.

J

RECURSOS

Se expresa corporalmente e Aros grandes o ula-ulas

¢ Hojas blancas

CAPACIDADES

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad.

e Lapices
e Colores

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades.
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IK




@I asiesmiramia ) Guia Docente

Sesion 3: ;De cuantas maneras puedes rodar la pelota con las manos?

Estrategias:

o Inicio
Invita a los nifos a apropiarse del espacio que van a utilizar, Rueda la pelota entre las piernas separadas.
moviéndose libremente de un lugar a otro y explorando el Rueda la pelota lento y rapido.
material que van a utilizar.Acompana este momento con la

. . L Haz secuencias de lento-rapido-lento-rapido.
cancion “Panchito es un gusanito” que te presentamos en la

plataforma de Centauro. Rueda la pelota en parejas cambiando de posiciones: sentados,
| arrodillados, agachados, etc.
Desarrollo . -
e Permite que los ninos descubran otras formas.

En este momento se desarrolla la sesidon de psicomotricidad, 9 Cierre

diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos ) i ) ) o
las siguientes sugerencias: Ubicalos en circulo, sentados en el piso y sin acompafamiento

de la musica, conversa sobre lo que sintieron durante el
ejercicio, qué les parecid dificil y qué ejercicio les gusté mas.

Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
representa con un dibujo en una hoja lo que mas les gusté

Combina el rodamiento de la pelota con una mano y otra
mano.

Rueda la pelota haciendo secuencias (dos veces con una
mano, dos veces con la otra, otras dos veces con las dos).

Rueda la pelota libremente en todo el espacio. y dibuja las pelotas en diferentes lugares y sefiala recorridos
Rueda de un extremo a otro lo mas recto posible. entre ellas.
Rueda la pelota adelante, atras y de costado.
- J
CAPACIDADES RECURSOS
Se desenvuelve de manera auténoma | Comprende su cuerpo. » Cancién: Panchito es un
a través de su motricidad. gusanito
¢ Las pelotas de la caja de 100
juegos

e Lapices

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiraciéon y sudoracién. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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Guia Docente @I asiesmiramia )

Sesion 4: ;De cuantas maneras puedes girar el aro sin que caiga la pelota al suelo?

Estrategias:

0 Inicio

Motiva a los nifios a explorar el espacio donde participaran izquierda, realizando una secuencia.

realizando el juego. Acompaia este momento con la cancion En parejas, cdmbiense de aro, pasandolo con la mano derecha,
“Vamos a caminar” que te presentamos en la plataforma de luego con la mano izquierda.

Centauro y pide que sigan las indicaciones que propone la

En parejas, usen dos aros y cambiense, pasandolo con lamano
derecha e izquierda, creando una secuencia.
e Desarrollo Permite que los nifos descubran otras formas.
En este momento se desarrolla la sesiéon de psicomotricidad, o Cierre
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes sugerencias:

cancion.

Ubicalos en circulo, sentados en el piso, que realicen ejercicios
suaves de relajacion y conversa sobre lo que sintieron durante

Gira el aro libremente. el ejercicio, realiza preguntas como estas: ;miras el aro cuando
Gira el aro con la mano derecha y luego la izquierda, lo giras y vuelves a agarrarlo? ;C6mo haces cuando tienes el
haciendo una secuencia. aro de tu companero?

Toma el aro mientras gira, cambiando de mano. Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
Corre y salta alrededor del aro cuando esté dando vueltas. recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,

pueden dibujar la parte de la actividad que les gusté mas.

Gira el aro y corre alrededor hacia la derecha y hacia la

J

CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Se expresa corporalmente » Cancién: Vamos a caminar
a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades.

e Ula-ulas
¢ Hojas blancas
* Lapices

INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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m ;QUIENESTAALLI? )

Guia Docente

Sesion 5: ;De cuantas maneras puedes hacer rebotar la pelota sobre las manos sin cogerla?

2]

Estrategias:

Inicio

Muestra el espacio en donde van a trabajar y presenta el
material que van a utilizar. Invita a realizar movimientos
suaves al ritmo de la melodia “Explora movimientos con la
musica” que te presentamos en la plataforma de Centauro.
Desarrollo

En este momento se desarrolla la sesidon de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes sugerencias:

Haz rebotar varias veces la pelota sobre las manos.

Haz rebotar varias veces la pelota sobre las manos, pero
caminando.

Haz rebotar sobre las manos, avanzando y retrocediendo.

Haz rebotar varias veces la pelota sobre las manos, pero
sentados o de rodillas.

Haz rebotar varias veces la pelota sobre las manos,
avanzando en linea recta y luego en curva.

Haz rebotar la pelota de manera rapida y lenta.
Haz rebotar la pelota en parejas, frente a frente.

Uno rebota hacia arriba y deja el sitio para que otro compafiero
siga rebotando.

Permite que los nifnos descubran otras formas.
Cierre

Ubica a los nifios en circulo, sentados en el piso, pide que
realicen ejercicios suaves de relajacién y conversa sobre lo que
sintieron durante la actividad, realiza preguntas como estas:

;Qué mano utilizas mas para lanzar la pelota? ;Cémo colocas
tus manos para hacer rebotar la pelota?

Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
que dibujen lo que mas les gustd hacer. Pueden estampar sus
manos con témpera y hacer un cuadro para decorar.

\- J

RECURSOS

Comprende su cuerpo. .

CAPACIDADES

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad.

Melodia: explora movimientos
con la musica
¢ Las pelotas de la caja de 100

juegos
m P
e Lapices
Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en ¢ Témperas

el estado de su cuerpo, como la respiraciéon y sudoracién. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

NN
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Guia Docente @R ouenestAaLLz )

Sesion 6: ;Como puedes rodar la pelota y sentir su presion?

Estrategias:

o Inicio
Invita al grupo de nifos a formar un circulo todos de pie, en y rapido.
silencio, para dar las normas e indicaciones. Luego busca Rueda la pelota en el cuerpo de un compafiero.
que caminen libremente, pero sin golpear, o chocarse con
el companero. Animalos a realizar movimientos suaves al
ritmo de la melodia “Explora movimientos con la musica” ] i
que te presentamos en la plataforma de Centauro. Permite que los nifos descubran otras formas.

9 Desarrollo o Cierre

Invita a los nifos a ubicarse en circulo, sentados en el piso, pide
que realicen ejercicios suaves de relajacion y realiza preguntas
como estas: jsientes la pelota cuando ruedas por tu cuerpo?
{Por qué parte de tu cuerpo ha rodado? ;Te ha sido facil rodar

Rueda la pelota en el sitio de un companero y luego
intercambien el rol.

En este momento se desarrolla la sesion de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes sugerencias:

Echado boca arriba, rueda la pelota sobre todo tu cuerpo. la pelota en tu cuerpo con los ojos cerrados?
Rueda la pelota sobre tu cuerpo con las dos manos, Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que
alternando las manos. recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
Rueda la pelota por todo tu cuerpo arrodillado, en cuclillas, que dibujen lo que mas les gusto.
caminandoy en equilibrio sobre el suelo. Pueden estampar la pelota con témpera y hacer un cuadro
Rueda la pelota en tu cuerpo con ritmo regular, lento, normal para decorar.
J
CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Se expresa corporalmente.  Melodia: explora movimientos

a través de su motricidad. con la musica

¢ Las pelotas de la caja de 100

juegos
m o
e Lapices
Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y 6culo-podal * Témpera

que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades.

NN
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YUY viAJO POREL PERU )

Guia Docente

Sesion 7: ;De qué manera puedes arrastrarte por el suelo sintiendo todo tu cuerpo?

2]

Estrategias:

Inicio

Muestra el espacio en donde van a trabajar y presenta el
material que van a utilizar. Invita a realizar movimientos
suaves al ritmo de la melodia “Explora movimientos con la
musica” que te presentamos en la plataforma de Centauro.
Desarrollo

En este momento se desarrolla la sesidon de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes sugerencias:

Arrastrate libremente.

Arrastrate con brazos, manos, con piernas, pie, dorsal, ventral
y lateral.

Arrastrate de espaldas con los ojos cerrados.
Arrastrate con los pies de guia y luego con la cabeza de guia.

Arrastrate  en  diferentes  direcciones:
retrocediendo y a los lados.

avanzando,

Arrastrate rapido y lento, creando una secuencia.
Arrdstrate en pareja, tomados de la mano y de costado.

Crea secuencias de dos, tres y cuatro acciones de arrastre, en
grupos de dos o tres, y repetirlas.

Permite que los nifnos descubran otras formas.
Cierre

Invita a los nifos a ubicarse en circulo, sentados en el piso, pide
que realicen ejercicios suaves de relajacion y realiza preguntas
como estas: ;qué partes de tu cuerpo han tocado el suelo?
;De cuantas maneras te has arrastrado? ;Con qué parte de tu
cuerpo te impulsas mejor?

Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
que dibujen su cuerpo y expliquen las partes que se mueven
para arrastrarse en el suelo.

Arrastrate en un plano inclinado, de arriba abajo y viceversa.

J

RECURSOS

Comprende su cuerpo. .

CAPACIDADES

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad.

Melodia: explora movimientos
con la musica

¢ Hojas blancas
e Lapices

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiraciéon y sudoracién. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

NN
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Guia Docente

PR viaJO POREL PERU )

Sesion 8: ;Como puedes hacer bailar la cinta en el aire y moverte como ella?

2]

Estrategias:

Inicio

Motiva a los nifios a explorar el espacio donde participaran
realizando el juego. Acompaia este momento con la cancion
“Las estrellitas” que te presentamos en la plataforma de
Centauro y pide que sigan las indicaciones que vayas dando.
Desarrollo

En este momento se desarrolla la sesion de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes indicaciones:

Mueve la cinta con todo el brazo, haciendo que haga circulos
muy grandes.

Mueve la cinta con todo el brazo junto con el tronco.
Mueve la cinta y déjate caer, haciéndose pequefio y grande.
Mueve la cinta de un lado a otro y déjate caer en el suelo.

Mueve la cinta lentamente y cae muy lento, luego
rapidamente y cae rdpido. Crea una secuencia de rapido y
lento.

En parejas, jueguen el espejo, uno que mueva la cinta de una
forma y el compaiero debe imitar, se debe cambiar el rol
después de un tiempo prudente.

Permite que los ninos descubran otras formas.
Cierre

Motiva a los niflos a ubicarse en circulo, sentados en el piso,
pide que realicen ejercicios suaves de relajacion y realiza
preguntas como estas:

{Por dénde volé la cinta antes de caer? jPudiste imitar la cinta
cuando cay¢ al suelo? ;Como baila la cinta en el aire?

Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
que dibujen con crayolas que dibujen las cintas volando.

J

Se desenvuelve de manera auténoma

CAPACIDADES

a través de su motricidad.

Se expresa corporalmente.

RECURSOS

e Cancidn: las estrellitas
¢ Hojas blancas
e Lapices

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un nino
dibujo circulos en el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer
dentro de los circulos que dibujé.

* Crayolas

RN
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m DE GRANDE QUIERO SER )

Guia Docente

Sesion 9: ;De cuantas maneras saltas la cuerda y sientes tu corazon?

Estrategias:

o Inicio
Invita a los niflos a apropiarse del espacio que van a utilizar,
moviéndose libremente de un lugar a otro y explorando el
material que van a utilizar. Acompana este momento con la
cancion “Panchito es un gusanito” que te presentamos en la 9
plataforma de Centauro.

e Desarrollo

En este momento se desarrolla la sesidon de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes indicaciones:

Salta la cuerda libremente.
Salta la cuerda moviendo ampliamente los brazos.

Salta la cuerda varias veces seguidas y cae al suelo junto con
la cuerda. Coloca la mano en el pecho y siente los latidos de
tu corazon.

Cae de diferentes formas imitando la cuerda.

Salta la cuerda en tu sitio y desplazandote. Haz equilibrio

en una pequena altura y salta conjuntamente con la cuerda.
Termina respirando y tomandote el pulso.

Permite que los nifos descubran otras formas.
Cierre

Finaliza la sesidn pidiendo que salten la cuerda diez o mas
veces, luego que se echen en el suelo lentamente y cuenten
sus respiraciones hasta la indicacién “alto” Pregunta: ;Sabes
que se puede contar los latidos del corazén? ;Por dénde
puedes escuchar los latidos del corazén? Podrias sentir tu
respiracion antes y después de saltar la soga.

Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
que dibujen cada latido de tu corazén utilizando rayitas o
puntos.

J

CAPACIDADES

Se desenvuelve de manera autbnoma | Comprende su cuerpo.
a través de su motricidad.

RECURSOS

e Cancién: Panchito es un
gusanito
¢ Las sogas de la caja de 100

juegos

e Lapices

caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiraciéon y sudoracién. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas

¢ Plumones de colores

INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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Guia Docente

Sesion 10: ;Cuantas maneras hay de hacer el recorrido?

2]

Estrategias:

Inicio

Invita al grupo de nifios a formar un circulo todos de pie, en
silencio, para dar las normas e indicaciones. Luego busca
que caminen libremente, pero sin golpear, o chocarse con el
companiero, al mismo tiempo iran reconociendo el espacio.

Desarrollo

En este momento se desarrolla la sesion de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes indicaciones:

Camina y corre por entre los obstaculos, libremente,
observando sus brazos y moviéndose.

Camina en puntillas, con los talones o corre en puntillas
entre los obstaculos.

Camina y corre tocando cada obsticulo en caminos
diferentes.

Camina y corre de frente, de espaladas, de costado, dando
vueltas y rodeando a los obstaculos.

m DE GRANDE QUIERO SER )

Camina lento dando pasos largos y rapido dando pasos
cortos, con detenciones y cambiando la velocidad rodeando
los obstaculos.

En parejas: colocados frente a frente, de lado, tomados de la
cintura, de los hombros y pasar por los obstaculos.

Permite que los nifnos descubran otras formas.
Cierre

Invita a los nifos a ubicarse en circulo, sentados en el piso,
pide que realicen ejercicios suaves de relajacion y realiza
preguntas como estas: ;En qué se apoya tu cuerpo al correr?
;{Coémo mueves tus brazos? ;Qué pasa con tus brazos cuando
das pasos largos y cortos?

Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
que dibujen el recorrido que realizaron.

J

Se desenvuelve de manera auténoma

CAPACIDADES

a través de su motricidad.

Se expresa corporalmente.

RECURSOS

e Melodia: explora movimientos
con la musica

¢ Hojas blancas

agua.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de e Banca
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un nino
dibujo circulos en el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer
dentro de los circulos que dibujé.

e Lapices

* Silla

RN
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UNIDAD 6 ME VOY DE COMPRAS)

Guia Docente

Sesion 11: ;De cuantas formas puedes lanzar la pelota a la canasta?

Estrategias:

o Inicio

Motiva a los nifios a explorar el espacio donde participaran
realizando el juego. Acompaiha este momento con la cancion
“Vamos a caminar” que te presentamos en la plataforma de
Centauro y pide que sigan las indicaciones que propone la
cancién.

Desarrollo

En este momento se desarrolla la sesidon de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes indicaciones:

Lanza la pelota de trapo a una caja grande, desde un sitio
lejano a cercano.

Lanza la pelota a una caja pequeia, con las dos manos, con
unay otra mano, con pies juntos, separados. Crea secuencias
de tres formas diferentes y repitelas.

©

En parejas, lanza la pelota frente a frente a la caja. De espaldas
a la caja, con la misma mano, con manos distintas, con ambas
manos, cada uno a su turno, los dos juntos. Dando un salto,
una vuelta, etc.

Permite que los nifos descubran otras formas.
Cierre

Invita a los nifos a ubicarse en circulo, sentados en el piso, pide
que realicen ejercicios suaves de relajacién y realiza preguntas
como estas:

¢De cuantas maneras has lanzado la pelota a la caja? ;Cudntas
pelotas lanzaste? ;Cudntas entraron y cuantas no?
Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
dibuja los recorridos que hace la pelota antes de entrar en la

Lanza la pelota a la caja: de frente, de lado, de abajo, desde la caja.

cabeza, de espaldas, etc.

J

CAPACIDADES

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiraciéon y sudoracién. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

Comprende su cuerpo.

RECURSOS

Cancioén: Panchito es un
gusanito

Las pelotas de trapo de la caja
de 100 juegos

Hojas blancas

Lapices

Plumones de colores

INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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Guia Docente

BTl Ve voY DE COMPRAS )

Sesion 12: ;De cuantas maneras puedes caminar sobre la barra de equilibrio?

2]

Estrategias:

Inicio

Motiva a los nifios que caminen libremente en el espacio,
que estiren sus brazos, piernas, que abran y cierres las
manos, que muevan la cabeza de un lado para otro, hacia
adelante, hacia atras, haciendo circulos, etc.

Desarrollo

Desarrolla esta parte de la sesion de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes indicaciones:

Camina mirando la barra para colocar el talén pegado a la
punta del pie de atras.

Gatea en la barra hacia adelante, hacia atras, a diferentes
alturasy en el plano inclinado.

Camina por la barra hacia adelante, hacia atras, con pasos
largos, pasos cortos.

Camina moviendo lenta y rdpidamente los brazos, crea
secuencias.

Camine en parejas, uno en cada extremo, uno detras de otro,
que uno guie al otro y viceversa. Haciendo lo mismo que el
guia, haciendo lo contrario.

Permite que los ninos descubran otras formas.
Cierre

Motiva a los niflos a ubicarse en circulo, sentados en el piso,
pide que realicen ejercicios suaves de relajacion y realiza
preguntas como estas:

{Con qué parte del cuerpo te ayudas para no caerte? ;Cémo
se mueven tus brazos cuando caminas en la barra?

Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
dibujate en la barra de equilibrio.

J

Se desenvuelve de manera auténoma

CAPACIDADES

a través de su motricidad.

Se expresa corporalmente.

RECURSOS

e Melodia: explora movimientos
con la musica

¢ Hojas blancas

similar.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un nino
dibujo circulos en el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer
dentro de los circulos que dibujé.

e Lapices

RN
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UNIDAD 7 MI PLANETA, Mi HOGAR> Guia Docente

Sesion 13: ;Dé cuantas maneras puedes hacer que tu cuerpo ruede en el suelo?

Estrategias:

o Inicio

Motiva a los nifios a explorar el espacio donde participaran En parejas: rueden colocados de lado, de frente, laterales, uno

realizando el juego. Acompafia este momento con la cancién detras del otro.

“Vamos a caminar” que te presentamos en la plataforma de Permite que los nifios descubran otras formas.

Centauro y pide que sigan las indicaciones que propone la 9 Cierre

cancion. ) » . ] S

Invita a los nifos a ubicarse en circulo, sentados en el piso, pide

e Desarrollo que realicen ejercicios suaves de relajacion y realiza preguntas

Desarrolla esta parte de la sesion de psicomotricidad, como estas:

diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos ;Como sientes que se mueve tu cuerpo en el suelo?

las siguientes indicaciones: .
9 {Qué forma toma tu cuerpo al rodar?

nta | za y rodill lancéate. . - . .
Junta la cabezay rodillas y bala ceate' - Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
Mete la cabeza y rueda en el suelo hacia delante. Utiliza una recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
colchoneta para este ejercicio. dibuja la forma que toma tu cuerpo al rodar.

Rueda en diferentes direcciones: adelante, atras, otras.

Rueda de costado con las piernas extendidas.

J

CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Comprende su cuerpo. » Cancién: Vamos a caminar
a través de su motricidad.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiraciéon y sudoracién. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

¢ Hojas blancas
e Lapices

NN

INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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Guia Docente UNIDAD 7 MI PLANETA, MI HOGAR)

Sesion 14: ;De cuantas formas puedes saltar de un espacio en el suelo a otro en el suelo?

Estrategias:

o Inicio

Invita al grupo de nifios a formar un circulo todos de pie, en Salta seguido a dos cuadrados.
silencio, para Qar las normas e indicaciones. Luego busca Salta cuatro veces en cada cuadrado. Crea secuencias de
que caminen libremente, pero sin golpear, o chocarse con saltos.

el companero. Animalos a realizar movimientos suaves al

ritmo de una melodia. ; -
e Permite que los nifos descubran otras formas.

Desarrollo .

o Cierre
Desarrolla esta parte de la sesion de psicomotricidad,
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos
las siguientes indicaciones:

Salta seguido hacia delante, hacia atras.

Ubica a los nifios en circulo, sentados en el piso, pide que
realicen ejercicios suaves de relajacién y conversa sobre lo que
) ] ) sintieron durante la actividad, realiza preguntas como estas:
fr?almt:o(:eyl;)?eisgﬁcglraaanocltg)l.()cso&ezn pie, con los dos pies, con i{Has cambiado las direcciones de tu cuerpo? ;Puedes

! ’ demostrar lo que has hecho? ;Para que te ayuda hacer
Haz recorridos diferentes para saltar de un espacio a otro, recorridos en el espacio?

adelante, de lado, detras. . ., . .
! ! Diagramacion: Los nifos sentados en el piso o mesas, que

Realiza varios saltos en un espacio. recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
Cambia el nimero de saltos en cada lugar. que dibuje los mismos cuadrados y poner las direcciones que
_ Salta en pareja hacia delante, atras, a un lado, etc. ha saltado. )

CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Se expresa corporalmente. » Melodias musicales
a través de su motricidad.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un nino
dibujo circulos en el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer
dentro de los circulos que dibujé.

¢ Cinta masking tape
¢ Hojas blancas
* Lapices

RN
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UNIDAD 8 YA LLEGA LA NAVIDAD > Guia Docente

Sesion 15: ;Como puedes dar botes seguidos a la pelota contra el suelo haciendo que suene siempre igual?

Estrategias:

o Inicio

Invita al grupo de nifios a formar un circulo todos sentados Crea secuencias de tres, cuatro y cinco botes a tiempos iguales
en silencio, para dar las normas e indicaciones. Luego busca y diferentes.

que caminen Ilbre’mente, pero sin golpear, o chocarse con Combina velocidades: rapido, lento, muy rapido, muy lento y
el compafiero. Animalos a realizar movimientos suaves al repitelas.

ritmo de una melodia. . . .
Pasense la pelota del uno al otro en igual velocidad.

e Desarrollo Permite que los nifos descubran otras formas.
Desarrolla esta parte de la sesién de psicomotricidad, 9 Cierre

diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos . - . , . .
P Invita a los nifos a ubicarse en circulo, sentados en el piso, pide

las siguientes indicaciones: ) que realicen ejercicios suaves de relajacién y realiza preguntas
Rebota la pelota en el suelo a tiempo regular: con dos como estas:

manos, con una mano, con otra mano, alternando manos;
crea una secuencia.

Rebota la pelota en la pared a tiempo regular: con dos
manos, con dos manos, alternando manos, etc.

;Hiciste botes muy altos? ;Cual es la velocidad de tus golpes?

Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
grafica los botes que dio tu pelota.

Da botes a tiempo regular; en el sitio, desplazandose, etc.

J

CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Comprende su cuerpo. « Las pelotas de plastico de la
a través de su motricidad.

caja de 100 juegos

¢ Hojas blancas
e Lapices

¢ Melodia musical suave.
Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontdneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su

manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.)

NN

INSTRUMENTO DE EVALUACION Ficha de observacion.
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Guia Docente UNIDAD 8 YA LLEGA LA NAVIDAD )

Sesion 16: ;Como puedes saltar varias veces seguidas de un banco?

Estrategias:

o Inicio

Invita al grupo de nifos a formar un circulo todos de pie, en gateando, y percibe el tiempo que te demora en cada caso.
silencio, para fja" las normas € indicaciones. Luego busca Pasen de un banco a otro entre parejas: los dos juntos, cada
que caminen I|bremer~1te, pero sin golpear, ochocar§,e con el uno a su turno, uno crea una secuencia y el otro lo repite y
companero. Acompana este momento con la cancion “Pina viceversa.
es una estrellita” que te presentamos en la plataforma de . .
q P P Permite que los nifnos descubran otras formas.
Centauro. )
" e Cierre
Desarrollo - S .

e . ) o Finaliza la sesion pidiendo que suban y bajen a un banco,
Desarrolla esta parte de la sesion de psicomotricidad, diez 0 més veces, luego que se echen en el suelo lentamente
diciendo la tarea de movimiento. Para ello te presentamos sintiendo su respiracion y latidos de su corazén. Realiza
las siguientes indicaciones: preguntas como estas:

Salta con dos pies juntos y alternando los pies. {Has podrido crear tu propia secuencia de movimientos? ;Qué
Sube y baja colocando las manos en el banco, sube y baja sientes cuando saltas?

con los pies juntos, separados. Diagramacion: Los nifios sentados en el piso o mesas, que
Pasa de un banco a otro apoyandote con tus manos, sin recuerden lo que hicieron en la tarea de movimiento. Luego,
apoyo. uno de los recorridos que realizaste.

Recorre distancias entre los aparatos caminando, corriendo,

J

CAPACIDADES RECURSOS

Se desenvuelve de manera auténoma | Se expresa corporalmente. » Bancos 0 cubos medianos
a través de su motricidad.

¢ Hojas blancas
e Lapices
¢ Plumones de colores

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y éculo-podal
que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan,
segun sus necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un nino
dibujo circulos en el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer
dentro de los circulos que dibujé.
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